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Aktivieru ngsangebot u nd Veranstaltungen

Altersheim Allmend
Dezember 2024
Montag,2. Dezember 09:30

15:00
09:30/
1õ:00

Bewegungstunen m it Astrid
Singen mit Astrid im EG

I ndividuel le Aktivierung
mit Anita

Dienstag, S. Dezember 08:4õ
09:30
14:00

Ergo fit (Velo) l. Stock mit Anita
Hobbytreff mit Anita 4. Stock
Backen im 4. OG

Mittwoch,4. Dezember 09:30

09r80
16:00
16:OO

Gedächtnistraining mit Frau Schweizer und
Frau Sonderegger
Kraft/Dehnen/Gleichgewicht, Anita G ruppe 2
IDEM Singen mit Othmar Kohler
Kochsruppe 4. OG

Don nerstag, 5. Dezember O8:45
09:30
O9:30
14:00

Ergo fit (Velo) 1. Stock mit Anita
Kathol ischer Gottesdienst
I ndivid uelle Aktivierung mit Anita
Backen im 4. OG

Freitag,6. Dezember O9:30
14:00

Denkspass
Jasstreff

Sonntag, S. Dezember 17:00 Abendessen und Chlausfeier
Montag,9. Dezember l5:00 Sin-gen mit Astrid im EG

Dienstag,l0, Dezember 10:00
1õ:00

Bewohnerstamm mit Apéro
Lotto mit IDEM

Donnerstag, 12. Dezember O9:80
16:OO

Katho I ischer Gottesd ienst
Adventsnachmittae

Freitag,l3. Dezember 09:00
1O:15

14:00

Denkspass
Evangelische Andacht
Jasstreff

Montag,l6. Dezember O9:80
16:00
09:30/
16:00

Bewegungsturnen mit Astrid
Singen mit Astrid im EG

I ndividuelle Aktivierung
mit Anita



Dienstag,17. Dezember 08:4õ
09:80
14:OO

Ergo fit (Velo) 1. Stock mit Anita
Hobbytreff mit Anita4. Stock
Aktivieru ngsnach m ittag, siehe Aushan-g

Mittwoch,l8. Dezember O9:30

09:30
1õ:00

Gedåchtnistraining mit Frau Schweizer und
Frau Sondereggsr
Kraft/Dehnen/Gleichgewicht, Anita Gruppe 2
Kochgruppe4. OG

Donnerstag, 19. Dezember 08:45
09:30
09:80
14:00

Ergo fit (Velo) l. Stock mit Anita
Kathol ischer Gottesdienst
I ndividuelle Aktivierung mit Anita
Aktivieru ngsnachm ittag, siehe Aushang

Freitag,20. Dezember O9:30
14:00

Denkspass
Jasstreff

Montag,23. Dezember O9:30
09:30
17:00

Bewegungsturnen mit Astrid
I ndividuel le Aktivierung mit Anita
Weihnachtsfeier

Dienstag,24. Dezember 09:30 Kath. Wei h n achts-qottesd i enst
Freitag, 2T,Dezember 10:15

14:00
Evangelische Andacht
Jasstreff

Montag,30. Dezember O9:80
l5rOO

Bewegungsturnen mit Anita
I ndividuelle Aktivierung mit Anita

Dienstag, Sl. Dezember 08:4õ
O9:30
14:OO

Ergo fit (Velo) l. Stock mit Anita
Hobbytreff mit Anita4. Stock
Aktivieru nesnach m itta.q, siehe Aushan-q

Ferien abwesen heit AKivieru ng:

Anita; 09.-16. Dezember 2024
Astrid; 24,Dez.- 6.Januar 2025

Alle Heimanlässe sind auch auf dem lnfo-Bildschirm in der Cafeteria ersichtlich.
Kurzfristige Änderu ngen sind möglich.


